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Formación y antecedentes
 
Lic. en Periodismo y Comunicación Colectiva, con maestrías en Desarrollo Humano y 
Pedagogía Sistémica. Especialidades en las Psicoterapias Gestalt, Programación 
Neurolingüistica, Hipnosis Eriksoniana, Per�l del Desarrollo Emocional (EDP) y Danza y 
Movimiento. Terapeuta en Core Energética con postrgrado en la materia y egresada del 
proceso personal de Arraigo Sexual en México y Certi�cada en Management Sistémico 
y Constelaciones Organizacionales. Eneagrama y Couching Sistémico. En 1996 inicia 
con Constelaciones Familiares bajo el enfoque de Bert Hellinger. Facilita y acompaña 
grupos desde 1985. Fundadora y directora de Corpo Alma Terapeutika, con sede en 
Guadalajara, Jalisco, México. Dicta talleres diversos en México, España, Portugal, 
Colombia, Venezuela, Uruguay y Argentina.
Experiencia como periodista por 25 años y actualmente titular del programa 
radiofónico "Voces de Solución", en Radio Vital, del grupo Ondas de la Alegría con sede 
en Guadalajara, Jal., México.


